ARIKETA FISIKOA ETA OSASUNA
2026/2027

OSTIRALAK

PILATES + @ 15:30 - 17:00

HIPOPRESIBOAK  1./if..

27 €/hilean
Hasiera eguna: urriak 23

I o

m |
1m
llll

ASTEARTE eta OSTEGUNAK
@ 0:15 - 10:15 HIRUGARREN

S ADINEKO
17 €[hilean MANTENIMENDUA

Hasiera eguna: urriak 20

ASTELEHENAK

¥ (O 09:30 - 11:00
A - GORPUTZ Maitane Iturriozen

| P .
) " J ESTIMULAZIOA cskutik

Izena-ematea: Beti Gazte
elkartean.
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Aukera gehiago ere aztertzen ari gara eta

E IZE“ Emmn: gustora jasoko ditugu herritarren ekarpenak.
ZALDIBIAKO IIRRI“K 15 Horretarako jo Kultur Etxera.

UDALA KARREANE KULTUR ETXEA - 943 16 03 38 - www.zaldibia.eus
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